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Motivarea cercetirii

Bolile cardiovasculare (BCV) reprezintd principala cauza de mortalitate la nivel global in
ciuda faptului ¢ preventia primara si-a dovedit eficacitatea. Studiul EURIKA din 2010 a fost
primul care a incercat o evaluare comparativd, la scard largd, a preventiei primare a bolilor
cardiovasculare in rdndul persoanelor cu grade variate de risc cardiovascular din Europa, dupi ce
studiile EuroAspire I, II si III abordaserd anterior preventia secundard. in ambele cazuri.
rezultatele au evidentiat un control general deficitar al factorilor de risc.

Romania a participat in toate studiile EuroASPIRE in desfagurare (incepand cu III si pani la
VI), 1ar rezultatele au evidentiat o prevalenta crescutd a stilulul de viati nesinitos si utilizarea
inadecvatd a terapici medicamentoase in scopul atingerii nivelului (intd al tensiunii arteriale si al
lipidelor atét la pacientii coronarieni cit si la cei aflati in preventie primara.

Cercetarea acestui subiect este justificati de necesitatea:

- analizdrii strategiilor de management, atingerea obiectivelor privind controlul
factorilor de risc si modificarile stilului de viata la pacientii cu boald cardiovasculara

- evaluarii obiectivi si cuprinzatoare a inregistririi si controlului factorilor de risc intr-
o populatie larga de pacienti

- compararii factoriilor de risc si comorbiditdtilor diferentiate pe sexe intr-un grup de
participanti cu risc cardiovascular crescut, provenind dinir-o tard cu venituri medii.
utilizind datele obtinute din studiul EUROASPIRE V, din baza de date a Roméniei

- sprijinirii strategiilor de sdndtate publicd prin evidentierca impactului factorilor de
risc necontrolati asupra pacientilor cu boald cardiovasculari.

Structura tezei de doctorat
Teza de doctorat este organizatd in doud parti majore: una generali si una speciala.
In partea generald sunt prezentate date actualizate din literatura de specialitate privind

factorii de risc cardiovasculari, cu accent atat pe cei traditionali, cat si cei netraditionali recent
intrati in
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practica clinicd, precum BPOC-ul, neoplaziile, poluarea atmosferica, microbiomul intestinal §i
biomarkerii noi (lipoproteina (a) si proteina C inalt sensibild).

Partea speciald este construitdi in jurul a patru lucrari originale care exploreazi, din
perspective complementare, controlul factorilor de risc cardiovasculari in populatia din Romania.
Primul studiu a evaluat factorii de risc si comorbiditatile diferentiate pe sexe intr-un grup de
pacienti cu risc cardiovascular crescut. Al doilea studiu urmareste s analizeze strategiile de
management, atingerea obiectivelor privind controlul factorilor de risc i modificérile stilului de
viatd al pacientilor coronarieni aflati in urmdrire. Al treilea studin este un review asupra
inhibitorilor de PCSK-9 (proproteina convertaza subtilizin/kexin tip 9) o noud terapie bazati pe
anticorpi monoclonali ca regulatori ai receptorilor de LDL-colesterol si implicit scaderea
valorilor colesterolului pentru reducerea riscului cardiovascular. Aceastd lucrare se axeaza pe
evenimente adverse de interes special, care ar putea influenta aceastd terapie modulatoare a
riscului cardiovascular. Ultimul studiu isi propunc sa ofere o perspectivd de ansamblu asupra
rolului activitatii fizice in managementul dislipidemiei.

Prin aceastd structura, teza reuseste sa surprindd complexitatea interactiunii dintre strategiile
de preventie cardiovasculara si controlul factorilor de rise, oferind o perspectiva integratd asupra
diferentelor intre sexe, rezultatele obtinute precum $i nevoilor continue de imbundtitire a
implementarii preventiei cardiovasculare in Roménia.

Contributii stiintifice esentiale

Teza de doctorat aduce o contributie originald si relevantd in domeniul bolilor
cardiovasculare, prin explorarea modului in care controlul factorilor de risc influenteaza evolutia
pacientilor cu boala cardiovascularid. Un punct forte major al acestei teze constd In faptul ca
reprezintd una dintre putinele cercetiri care implicd populatia din Roménia in analiza diferentelor
intre sexe in ceea ce priveste factorii de risc cardiovascular. Rezultatele obtinute sugercaza cd
ambele sexe sunt afectate intr-o misurd similard de diabet zaharat, hipertensiune arteriald,
dislipidemie, boala cronica de rinichi si boald arteriald perifericd. Mai mult, rezultatele studiului
au indicat ¢a femeile erau, in general, mai in vArstd si prezentau o prevalentd mal mare a
obezitdtii comparativ cu barbatii, desi aveau o frecventd mai redusd a fumatului, aspect in
concordantd cu datele raportate de celelalte studii EuroASPIRE.

Un aport important al cercetarii il reprezintd evidentierea faptului cd factorii de risc
modificabili rdmin insuficient controlagi, identificind o discrepantd semnificativd intre
recomandarile ghidurilor clinice si practica curentd.

In ansamblu, contributiile tezei se concretizeazi prin faptul ca face parte din primele audite
ale factorilor de risc cardiovasculari in Roméania, neexistand pana in prezent date pe cohorte mari
de pacienti publicate. in completarea literaturii internationale. Aceste rezultate nu doar
imbogétesc cunoasterea stiingificd, ci au si aplicabilitate directd In practica medicald s1 in
elaborarea strategiilor de sanatate publica.

Contributii personale
In realizarea acestei teze de doctorat, contributiile mele personale au fost semnificative si s-
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au reflectat in toate etapele proiectului. Am participat activ la conceperea si organizarea studiilor,
stabilind obiectivele de cercetare, criteriile de includere si excludere si metodologia de analiza.
Am fost implicat direct in colectarea si verificarea datelor clinic si biologice, colaborind cu
echipa medicald pentru a asigura acuratetea si coerenta informatiilor utilizate,

Un aspect esential al muncii mele a constat in analiza statisticd a datelor. Am aplicat metode
avansate, precum regresia logisticd, teste inferentiale comparative si testul t Welch, pentru a
identifica factorii predictivi relevanti si a construi modele robuste care si sustind concluziile
formulate. Interpretarea acestor rezultate, corelate permanent cu datele din literatura de
specialitate, mi-a permis sa formulez o viziune integratd asupra fenomenului studiat.

De asemenea, am contribuit decisiv la redactarea articolelor publicate in reviste stiintifice
internationale, coordonand procesul de scriere, structurare si revizuire a manuscriselor, precum si
integrarea observatiilor primite din partea recenzorilor. Prin aceasid implicare, am asigural nu
doar rigoarea stiintifica a lucrdrilor, ci si vizibilitatea rezultatelor la nivel international.

In ansamblu, rolul meu in acest proiect a imbinat activitatea de cercetare aplicata cu analiza
statisticd si redactarea stiintificd, contribuind in mod direct la calitatea si originalitatea tezel.
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Comentariu critic

Teza de doctorat are un caracter inovator si aduce o contributie originald la literatura de
specialitate privind controlul factorilor de risc cardiovasculari. Structura este bine organizatd, cu
o coerentd clard intre obiective, metodologie si rezultate. Studiile se bazeazi pe date clinice i
paraclinice solide, iar analizele statistice utilizate sunt riguroase si moderne.

Un punct forte il constituie abordarea comparativa intre birbati §i femei in privinfa
controlului factorilor de risc cardiovasculari, care oferd o perspectiva noua asupra modului de
abordare a strategiilor de prevenie cardiovasculard. Rezultatele au relevantd directa pentru
practica medicald si pentru strategiile de sanatate publica.

Limitarile principale deriv din dimensiunea relativ redusé a esantioanclor, specifice unui

singur centru. Totusi, acestea nu diminueaza valoarea stiintifica si aplicabilitatea concluziilor, ci
sugereazi directii pentru studii multicentrice viitoare.
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Concluzii

Chiar dacd rezultatele noastre nu au evidentiat diferente statistic semnificative intre sexe
in ceea ce priveste comorbidititile generale, femeile au prezentat procente mai mari
pentru majoritatea comorbidititilor,

Controlul factorilor de risc trebuie si fie ghidat de modele de predictie specifice fiecarui
gen, iar implicarea mai mare a femeilor in studiile CVD este esentiala.

Desi boala coronariand este o afectiune frecventi la adulti, studiul nostru a evidentiat ca
factorii de risc modificabili r3mén insuficient controlati, evidentiind o discrepanti
semnificativa intre recomandirile ghidurilor clinice §i practica curent.

Teza constituie o contributie relevanta in domeniul bolilor cardiovasculare, oferind date
originale care completeazi literatura internationald si deschide noi directii de cercetare.

Data 26.01.2026 (
Nume prenume: Mosteoru Svetlana Liliana
Conducétor de doctorat: Gaiti Dan

Semnétura
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